Jitoku-Do Halle e.V.

Geschéftsstelle: S. Edelmann, Geiststr. 57, 06108 Halle

Shotokan-Karate INTENSIV

mit Frank Pelny

4. Dan Karate WKF und A-Trainer, 3. Dan JKA

4. Meistergrad SaCO-SV, 3. Dan Okinawa-Kobud®§, 2. Dan Rylky( Kobudd Tesshinkan,
Stilrichtungswart im Thiringer Karate-Verband e.V.
Honbu-Kai Trainer fur Rydkyd Kobudd Tesshinkan des Kobudo-Kwai Deutschland e.V.

am 25. November 2006 in Halle/Saale

Sporthalle der BBS Il (Gutjahr-Schule) am Grasnelkenweg
im Neubaugebiet Heide-Nord (wird ortlich ausgeschildert)

Lehrgangsgebuhr: Teilnehmer bis 7. Kyu  10,- EUR
Teilnehmerab 6. Kyu 12,- EUR
Ablaufplan:
Zeit 9.-7.Kyu ab 6. Kyu
10:00 - 11:15 Training -
11:15-12:45 - Training
13:00 - 14:15 Training -
14:15 - 15:45 - Training
16:00 - 17:00 Prifung (DKV) Prifung (bis 1.Kyu DKV)
17:00 - 18:00 SaCoO - Selbstverteidigung

Hinweis: Kobudo-Lehrgang am 26.11.2006, gleicher Ort, 10-15 Uhr. Teilnahme auch fiir
Karateka sehr empfehlenswert! Paketpreis fiir beide Lehrgange zusammen: 20,- EUR
Ubernachtuna in der Sporthalle ist moalich, bitte unbedinat bis 10.11.2006 anmelden!!!

Info: http://www.jitoku-halle.de Mail: info @ jitoku-halle.de
Sebastian Edelmann, Tel. 0345 — 388 06 16

Veranstalter Ubernimmt keine Haftung fur Schaden jeglicher Art!

P Jetzt schon vormerken: Nachster LG mit Frank Pelny in Halle: 24.+25.03.2007 <«




